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サニーレタスは生で食べられるが、いつも生では飽きてしまう。今日は専属料理人が春雨、ひき肉、干ししいたけ、生姜、ネギなどを細かく刻んで炒めて、味付けは豆板醤など適当に味を調える。これを食べる時に、サニーレタスや球レタスに包んでたべる。食欲が進みかなりたくさんでもたべられる。





サニーレタス、球レタス共に順調に育った。球レタスは本日で全部収穫。サニーレタスもそろそろ終わりに近づいた。そこで先週再度種をまいたら、もう芽がでてきた。３センチ位の葉になったら食べられる。幼葉は柔らかくてうまい。





旬の野菜





編集後記　第８号をお届けします。キュウリも本格的に採れるようになった。晴天の日には、朝と晩で倍位の大きさに成長する。土日だけの収穫ではキュウリは無理である。こまめに収穫しないとへちまみたいになってしまう。　　　　　　　　　


編集長　『写楽』





採れたての野菜はなるべくシンプルな食べ方のほうが野菜本来の味がわかるし、美味しい食べ方と思っている。





２度目の収穫。今日は推定８キロ位ありそうだ。





今日は大根１本とナス１個とキュウリが6本





毎週収穫の楽しみがある。今年は雨も適度にあり、止むと強い陽射しがあり野菜の成長は順調である。


チョコチョコと雑草を取らないとすぐ雑草だらけになってしまう。
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