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編集後記　梅雨が明け炎天下の日が続きますので、なるべく涼しい時に畑に行くようにしています。　　　　　『写楽』





紫蘇の葉　400グラムをよく洗い２リッターの水を入れ煮出します。葉を取り出し濾します。穀物酢400グラムと砂糖400グラムをいれ弱火にかけます。火を止め冷めれば完成です。量はお好みに応じて加減してください。








紫蘇ジュースの作りかた








太陽の光をあびたトマト。ミニトマトは土曜日に53個採れたのに続いて今日は73個採れました。まだ上の写真のような状況ですからまだまだ楽しめます。





今日十八日、関東地方は梅雨が明けたとの発表がありました。我が七坪の農園も夏野菜のピークを迎えています。左の写真は九日（土）の収穫です。トマト十二個、ミニトマト五三個、ネギ、インゲン、ナス、キュウリ、大葉、赤紫蘇、ニンジンの幼葉です。キュウリは前日六本採りました。キュウリは二日おきに採らないと大きくなりすぎます。今日みたいに一日中真夏の天気ですと朝と夕方採れます。キュウリの収穫のこつは市販のキュウリより小さい（細い）状態で採るとよいようです。
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